
Lea.fr – © Éditions Nathan – 2019/2020  En partenariat avec 

Petit stylo deviendra banc 

Fiche EDD - Recyclage des déchets par l’être 
humain : refaire le même 

En lien avec l’histoire collaborative « Petite stylo deviendra banc », nous vous proposons 
une série de fiches en Education au développement durable (cycles 2 et 3), en lien avec la 
thématique. La deuxième porte sur le recyclage des déchets par l’être humain. 

Objectifs 
• - Sensibiliser les élèves à la nature et à la quantité de déchets que nous produisons.
• Savoir classer les déchets domestiques en fonction des critères qui permettront de les trier.
• Savoir identifier les différents emplois du papier et comment en fabriquer du nouveau.

Module 1 : Le tri des déchets 

Objectifs 
• Identifier les divers déchets.
• Comprendre la nécessité du tri des déchets.
• Connaitre le parcours des déchets et leurs recyclages.

Matériel 
• Annexe 1

Introduction 

Demander tout d’abord : Qu’est-ce qu’un déchet ? quelles sont les différentes sortes de déchets ? 
Déterminer qu’un déchet est tout ce qu’on jette qui est cassé, usé, fané, pourri, et tout ce que l’on ne 
peut plus manger (les restes de nourriture). Ajouter qu’un déchet est également tout ce qu’on a décidé 
de jeter, c’est-à-dire tout ce qui n’est plus utile pour nous, alors qu’il peut encore servir. Ce dernier 
point pourrait constituer un début de débat sur l’utile et l’inutile avec les cycles 3. 

Demander ensuite de lister les déchets et noter les propositions au tableau. 

Proposer ensuite de classer tous ces déchets en fonction de leur matière : les déchets organiques, les 
déchets en plastique, les déchets en carton, les déchets en métal, les déchets en tissu, les déchets en 
verre, les déchets en papiers, les déchets toxiques.  

Utiliser pour cela le document 1 de l’annexe 1. 
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Rappeler que les déchets organiques peuvent être décomposés par les décomposeurs qui les 
transforment en engrais. 

Demander ensuite que deviennent les autres déchets (non organiques donc) si l’on les laissait dans la 
nature ? 

Faire des recherches sur Internet pour trouver le temps de décomposition naturelle des matériaux 
suivants : 
- Une bouteille en verre (environ 3000 ans) 
- Une canette en métal (environ 200 à 500 ans) 
- Un mégot de cigarette (environ 1 à 12 ans) 
- Une bouteille en plastique (environ 500 ans) 
- Du chewing-gum (environ 5 ans) 
- Un mouchoir en papier (environ 3 mois) 
- Un tissu en laine (environ 1 an) 
- Une boîte de conserve (environ 5à à 100 ans) 

Lors de la mise en commun, conclure que de nombreuses matières fabriquées par l’être humain 
prennent un temps inconsidérable avant d’être décomposées. En effet, si l’on laissait tous ces déchets 
dans la nature, étant donné leur temps extrêmement long de décomposition, nos déchets 
s’accumulerait de telle façon qu’ils constitueraient des énormes montagnes. 

Conclure qu’il faut donc réduire ces déchets notamment en les recyclant. On pourrait également 
chercher d’autres manières pour réduire nos déchets : moins d’emballages et de suremballage, 
fabrication de certains aliments ou produits de nettoyage à partir de produits naturels, etc. Rechercher 
des sites qui proposent des idées de fabrication pour obtenir presque « zéro déchets ». 

Définir le terme : recycler signifie « donner une nouvelle vie » à certains objets abimés ou usés. Ceci 
peut se faire de trois façons : 
• soit on répare ce qui a été abimé,
• soit on fabrique à partir d’un objet usé ou abimé, un autre objet du même genre et en utilisant la
même matière, 
• soit on fabrique autre chose à partir d’un objet usé, abimé.
Souligner que seulement un certain nombre de matières permet ces transformations, ces recyclages. 

Comment peut-on recycler les déchets ? 

1re étape : trier les déchets. En effet, si l’on plaçait tous les déchets dans une seule poubelle, le 
recyclage prendrait beaucoup plus de temps, car le tri des déchets devrait se faire de toute façon. 

Proposer alors d’analyser le contenu d’une poubelle ménagère quelconque en France pour se faire 
une idée des déchets que l’on jette.  
Distribuer le document 2 de l’annexe 1. 
Remarquer que la quantité des déchets de matières organiques est plus importante que le reste, suivie 
de près par les déchets de papiers et de cartons et des déchets autres comme les déchets toxiques, les 
vêtements et les appareils cassés. 

Demander au cycle 3 de traduire ces données en un graphique de secteurs pour plus de lisibilité. 
Utiliser pour cela Word ou Excel (voire solution en annexe 1). 
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Faire la synthèse de cette découverte en soulignant que les matières organiques sont des matières 
biodégradables donc non recyclables. 
Insister sur le fait que le tri des déchets commence à la maison. 

Observer les diverses poubelles utilisées pour trier les déchets (Internet) et remarquer que les couleurs 
et le nombre de poubelles ne sont pas toujours les mêmes dans toute la France. 
Remarquer que la couleur de la poubelle qui contient des déchets recyclables est toujours jaune. 
Ajouter que les déchets toxiques ou dangereux, comme les ampoules et les piles entre autres, ont des 
conteneurs spécifiques. On peut également les amener à la déchetterie. 
Proposer au cycle 3 de faire des recherches concernant les services de la déchetterie. 

2e étape : Expliquer que les déchets triés sont ramassés par des camions bennes (service municipale) 
qui les amènent au Centre de Tri. Ils sont ensuite triés d’abord automatiquement selon leur masse et 
leur taille, puis ils sont triés à la main par matière. Ensuite ils sont compactés et mis en balle, c’est-à-
dire comprimés de telle façon que l’on peut les mettre sous forme de gros cubes, les balles.  
Les déchets recyclables sont conduits aux usines de recyclage. Ici chaque déchet est traité selon sa 
matière : papier, carton, verre, métal, plastique. 

Souligner que tous les objets en plastique ne sont pas recyclables. Seuls les objets sur lesquels on 
trouve les sigles PET, PE-HD et PP peuvent être recyclés. Il s’agit, entre autres, de bouteilles en 
plastique et de flacons utilisés pour la lessive. 

Les gobelets en plastique, les pots de yaourt et les pailles, par exemple, ne sont pas recyclables. Ceux-
là sont incinérés. 

3e étape : Aux usines de recyclage, le papier, le verre, le carton et les métaux sont recyclés pour 
fabriquer des objets du même genre :  
• Le papier recyclé servira pour fabriquer des cahiers, par exemple ;
• Le verre pour fabriquer d’autres bouteilles ou récipients en verre,
• Le carton pour fabriquer les emballages en carton
• Les métaux pour fabriquer des récipients ou outils en métal.
Certains plastiques sont recyclés pour fabriquer des objets différents : par exemple, les bouteilles en 
plastiques servent à fabriquer des polaires. Mais ceci va être étudié dans la prochaine fiche. 

Poser alors la question : comment a-t-on fabriqué le papier, le carton, le métal, le verre et le plastique, 
car on ne les trouve pas ainsi dans la nature. 

Faire des recherches concernant la matière première qui est nécessaire pour fabriquer les matières 
comme le verre, le carton et le papier, les métaux et certains plastiques. 

Noter les résultats des recherches dans un tableau récapitulatif de ce genre : 

Matière première Matière obtenue 
Verre Sable 

Papier, carton Bois 
Métaux Minerai 

Plastique Pétrole 
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Pour le cycle 3, les résultats des recherches peuvent inclure les processus de fabrication, comme suit : 
1. Pour fabriquer du papier ou du carton, on utilise du bois qui est coupé en morceaux et broyé.

Ensuite ces petits morceaux sont ajoutés à un mélange d’eau et de produits chimiques pour 
obtenir une pâte. Puis cette pâte est pressée et séchée en fines couches pour aboutir à des 
feuilles de papier. 

2. Pour fabriquer le plastique, on doit mélanger le pétrole avec des produits chimiques
complexes et chauffer le tout à haute température. On obtient ainsi des granulés qui sont 
utilisés pour la fabrication de vêtements en fibres polaires, de rembourrage pour les peluches 
ou les couettes ou encore pour la fabrication de récipients ou objets en plastique. 

3. Pour fabriquer des métaux, on utilise des roches qui contiennent des éléments minéraux,
comme par exemple le minerai de fer. Par des transformations extrêmement complexes, on 
obtient le métal souhaité. 

4. Pour fabriquer du verre (utilisé pour les bouteilles, flacons et verre à boire), on utilise
principalement du sable, plus précisément du dioxyde de silicium, mélangé à d’autres produits 
chimiques. 

Ajouter que toutes ces transformations ont aussi un côté néfaste pour la nature et l’être humain : elles 
consomment beaucoup d’eau et d’énergie et polluent l’air en rejetant des gaz toxiques dans l’air. 

Conclure donc que le recyclage des matières transformées permet d’économiser des ressources 
naturelles (matières premières), de l’énergie et de limiter la pollution, mais que le processus du 
recyclage doit encore être amélioré, car il consomme beaucoup d’énergie et pollue aussi l’air par des 
gaz toxiques. 

Module 2 : La fabrication du papier 

Objectifs 
• Connaitre les divers emplois du papier.
• Connaitre le processus de la fabrication du papier et son recyclage.

Matériel 
• Annexe 2 et annexe 3.

Proposer de fabriquer du papier à partir de tous les papiers rejetés à l’école. 
Un projet de ce genre a été mené par deux classes de CP (45 élèves) dans la Marne. Pendant quatre 
mois, les élèves de CP ont récolté le papier jeté dans les douze classes de l’école. Ils ont récolté 
suffisamment de papier pour fabriquer un petit cahier de cinq pages (7x10 cm) pour chaque élève. Ce 
petit cahier servait ensuite d’herbier. 

Différencier les papiers selon leur emploi 
Demander à quoi sert le papier. 
Noter les diverses propositions au tableau : propositions possibles : 
Le papier sert : 
• à écrire dessus pour se rappeler (cahiers, liste de courses, …) ;
• à lire/ à communiquer (livres, journaux, lettres…) ;
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• à transporter des éléments (  sacs) ;
• à emballer des objets (papier cadeau) ;
• à fabriquer des objets pour décorer (origami, ...) ;
• à nettoyer (essuie-tout, papier hygiénique).
• à décorer les murs (papier à tapisser).

Conclure que le papier est omniprésent dans notre société et possède diverses fonctions. 

Un peu d’histoire… 
Revenir sur la fabrication du papier à partir du bois. Ajouter que cette façon de fabriquer du papier 
n’est pas employée partout dans le monde. Au Japon, par exemple, le papier est fabriqué à partir d’un 
grand nombre de végétaux autres que le bois des arbres. Rappeler que les Égyptiens ont fabriqué une 
sorte de « papier » à partir du papyrus. C’est une plante aquatique qui pousse sur les bords du Nil. 
Rappeler également que le papier en tant que tel a été inventé par les Chinois en 105 avant J.C. 
On peut proposer de faire des recherches sur la fabrication du papier à travers l’Histoire et d’établir 
une sorte de carte d’identité international de la fabrication du papier. 

Fabrication du papier à partir d’un végétal 
Le processus de fabrication de papier à partir des végétaux nécessite plusieurs étapes. 
Noter ces diverses étapes au tableau : 
1) La cueillette : on peut utiliser pour cela divers végétaux, comme les feuilles d’un châtaignier, du
chanvre, de la paille ou encore de l’ortie. 
2) La cuisson : il faut une grande marmite (pas en aluminium) pour cuire les végétaux.
3) Le mixage : il faut mixer le tout pour obtenir une pâte homogène.
4) Le tamisage : le tamis sert à enlever l’eau et repartir la pâte d’une façon homogène sur le grillage.
5) Le pressage : puisqu’il y a toujours trop d’eau dans la pâte, il faut l’enlever en pressant fortement
la pâte. 
6) Le séchage : au moins 24 heures.

Proposer de réaliser des feuilles de papier à partir d’orties. C’est gratuit et facilement récoltable. 
Utiliser des gants et des ciseaux pour couper la plante. Pour réaliser quatre feuilles A4, il faut environ 
1 kg d’orties. Proposer de suivre le protocole en annexe 2. 

La fabrication du papier à partir de papiers usés 
La fabrication de papier à partir de papiers jetés suit à peu près le même protocole que celui de la 
fabrication à partir des végétaux, sauf qu’il n’est pas nécessaire d’utiliser de la soude ni de la javel. Le 
papier à recycler n’a pas non plus besoin de passer par une cuisson. On peut le laisser plusieurs jours 
dans un récipient rempli d’eau pour le ramollir. Il est important de couper le papier auparavant en très 
petits morceaux. Les élèves de CP ont pris deux semaines pour le faire. 

Le choix du papier 
Proposer d’utiliser tous les papiers jetés à l’école. Éviter le papier journal qui est trop chargé en encre 
et qui donnera des feuilles de papiers très grises. Le papier glacé ne convient pas non plus. 

Si l’on veut intégrer des végétaux dans la nouvelle feuille, il faut le faire quand on sort le tamis de l’eau. 

Suivre alors le protocole en annexe 3. 
Pour fabriquer un petit cahier, il faut juste assembler les diverses feuilles. Les CP ont choisi 
l’assemblage des feuilles en accordéon. 
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Annexe 1, document 1 : le tri des déchets

Classe les déchets ci-dessous dans la bonne poubelle : 
Épluchures de légumes, une peau de banane, une boîte de conserve, une bouteille en plastique, une 
règle en plastique cassé, un emballage d’une boîte de gâteaux, un pot de yaourt, une brique de jus de 
fruits, une pile usée, du papier, une canette, une ampoule, des restes de viande, un pot de peinture 
vide, une chaussette trouée. 

Déchets 
organiques 

Déchets en 
métal 

Déchets en 
papier 

Déchets en 
tissu 

Déchets en 
verre 

Déchets en 
plastique 

Déchets en 
carton 

Déchets 
toxiques 

Annexe 1, document 2 : le contenu d’une poubelle quelconque 

Crée un graphique en secteurs à partir de ces données. 

Autres : textiles, combustibles et incombustibles divers, 
matériaux complexes, déchets dangereux des ménages. 
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Annexe 2 : Fabrication d’une feuille de papier à partir d’un végétal 

1) Récolter les orties et couper-les en petits morceaux. Placer le tout dans une grande marmite.
2) Il faut environ 2 heures de cuisson. Ajouter l’eau et une lessive de soude. Il faut 10 doses d’eau
pour 1 dose de lessive de soude. 

3) Mixer ensuite les végétaux pour obtenir une pâte homogène. Rincer abondamment cette pâte.
Pour enlever la couleur verte, on peut tremper la pâte pendant au moins deux semaines dans l’eau de 
javel, mais on peut aussi garder cette jolie couleur. 

4) Pour obtenir la forme d’une feuille (rectangulaire, carrée ou ronde), fabriquer un tamis ou utiliser
ceux que l’on utilise déjà en cuisine pour empêcher les éclaboussures d’huile de friture. Ajouter la pâte 
dans un grand récipient d’eau. Plus il y a de l’eau, plus la feuille sera mince. Plonger le tamis dans ce 
mélange de manière à ce que la pâte se dépose sur le grillage. Sortir enfin le tamis et laisser égoutter. 

5) Recouvrir la pâte sur le tamis d’un torchon ou mieux d’un tissu absorbant et retourner rapidement
le tamis. Enlever le tamis et recouvrir la pâte avec un deuxième torchon. Presser l’ensemble à l’aide 
d’objets lourds. 

6) Laisser sécher pendant 24 heures ou plus.



La fabrication du papier

du journal

de l'eau
un mixeur

une louche

du papier 
absorbant

une cuvette, un sceau, 
un bac ... un récipient

une grille 
anti-projection

1. déchire le papier journal
et place-le dans le récipient
rempli d’eau.

4. place une feuille
absorbante sur la pâte.

6. retire la feuille que
tu as créée de la grille
et laisse-la sécher.

2. laisse tremper pendant
2 à 3 jours, puis mixe le tout 
pour obtenir une pâte fine.

3. verse une petite couche
de pâte sur toute la surface 
de la grille anti-projection.

5. presse bien la feuille absorbante
pour lisser la pâte et enlever l’eau.
(pour cela tu peux utiliser tes mains ou 
un rouleau)

Pour fabriquer du papier, il te faut :
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Annexe 3
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Annexe 1, document 2 – Corrigé 
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